
日　　時 ：

開催方法 ： ライブ配信

　

内　　容 ：

講　　師 ： 株式会社もう1冊の母子手帳

 

対　象　者 ：

　

募集人数 ： オンライン　無制限

申込み期間 ：

市内の公立私立　幼稚園教諭・保育園保育士・こども園保育教諭等

　

四日市市幼児教育センター

＊研修申込み・視聴方法など、活用ガイドをご覧ください。

講義「保育者のメンタルヘルス
　　　　　　　　〈自己肯定感を高めるために～自分を見つめて～〉」

令和８年１月8日（木）　15:00～17：00

代表取締役　元吉　祐里 先生

12月５日（金）～１月８日（木）12時です。

令和７年度 教育・保育施設職員研修

Ⅲ  専門研修 F  健康・安全

3031          健康・安全研修

日々の保育、本当にお疲れ様です。この研修は、「株式会社

もう１冊の母子手帳代表」の元吉先生を講師にお迎えし、保

育者が自分自身と向き合い、自己肯定感や仕事へのモチベー

ションを高めるヒントを学べる内容となっております。

ご参加、お待ちしてます♪

開催要項

事務担当 四日市市幼児教育センター

市川

TEL ０５９－３３３－６００２

FAX ０５９－３３３－６００３


